Ines Behnken prasentiert ihr Kunststicke auf dem Pferderiicken
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Pferd als Therapeut

Wie sich die Motorik von Ines Behnken durch Voltigieren verbessert hat

Buxtehude (he). Leicht wnd
anmutig sitzt ines Behnken auf
dem Pferderiicken. lhre Augen
strahlen, wahrend sie ihr akroba-
tisches Konnen zum Besten gibt.
Fiir Ines ist Voltigieren mehr als
bloBer Freizeitsport. Die 18-
Jéhrige leidet seit ihrer Geburt
an einer Behinderung und ist
motorisch eingeschrinkt. Der
Reitsport soll der jungen Frau
hetten, ihre Bewegungsabliufe
besser zu kontrollieren,

Auf den ersten Blick unterschei-
det sich Ines nicht sehr von den
anderenn Kindern und Jugendli-
chen aus der Gruppe. Wie alle
anderen konzentriert sich der
Teenager auf seine Ubungen.
+Jum' noch einmal cine Fahne",
ruft Voltigierlehrerin Julia Kolb
thr zu

Als langjihnge Voltigierschiile-
rin weill Ines genau, was zu tun
ist. Sie streckt ihren rechten Arm
und das linke Bein in die Luft.
Die Voltigierlehrerin ist zufrieden,
Ines darf wieder absteigen

Auch Hildegard Behnken ist
stolz auf die Fortschritte ihrer
Tochter. , Ines Motorik hat sich
enorm verbessert”, berichtet sie.
Das mache sich vor allem im
Haushalt bemerkbar, Salat-
schneiden und Abwaschen klappt
jetzt auch endlich”. Urspriinglich
habe ein Kinderarzt den Reitsport
vor fiinf Jahren empfohlen, weil
Ines Schwierigheiten mit dem
Gleichgewicht hatte. Die Tochter
sei schon immer langsamer und
varsichtiger gewesen als andere
Kinder. Seitdem sie mit dem Vol-
tigieren angefangen hat, nehme
gie thre Umwelt stirker wahr.
Auch das Sozalverhalten habe
sich durch den Umgang mit den
Tieren positiv verindert, Beson-
ders freut es die Mutter, dass Ines
von den anderen aus der Gruppe

akzeptiert wird., ,Keiner lacht,
wenn sie mal einen  Fehler
macht”, so Behnken. Sie hofft

sehr, dass sich diese Fortschritte
auch auf ihr zukiinftiges Berufsle-
ben auswirken. Ines mbchte gemne
einmal etwas mit Pferden machen

Erst vor kurzem hat sie ein Prakti-
kum bei emnem Oko-Bauern
absolviert

Fiir Julia Kolb ist Ines ein Para-
debeispiel flir erfolgreichen Integ-
rationssport. Kranke und Gesun-
de kimnten wvon ecinander wiel
lemen. Gerade Kinder puckten
sich viel mit den Augen ab. Kolb
ist {berzeugt:  Der beste Thera
peut fiir Menschen mit Behinde-
rungen ist das Pferd, egal wer den
Unterricht  durchfiihrt” Das
Besondere gegeniiber anderen
Sportarten: Das Tier kbnne nicht
bemerken, ob jemand anders ist
und wiirde jeden Menschen gleich
behandeln. Dieses Vertrauen habe
sich auch auf Ines dbertragen und
ihr Selbstbewussisein gefGrdert

«Wer sich dem Plerd annimmt,
fiilhit sich als Person”,
erklirt die Reitlehrerin, die Hand
in Hand mit emer Physiothera-
peutin der Lebenshilfe zusammen
arbeitet. Ubrigens: In Julia Kolbs
Voltigiergruppen trainieren auch
hyperaktive Kinder. Informatio-
nen unter @ 04161 /558565



